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Ilososxenue
0 MPOBeJEHUH KOHTPOJIbHON TPEHHPOBKH CPeAH 00y4aloIuXcsl OTAeIeHUus
JBIKHBIX TOHOK MAY 10 «/IFOCII»
MO «MupHUHCKHH paiioH»
MOCBAIIEHHOH
«JIHI0 3aIIUTHUKA 0TEe4eCTBa)

1. OcHoBHAasE 1eJb: YKpEeIUIGHWE 3[I0pOBbS IOJPACTAIOIIEr0 ITOKOJICHHUS,
IIpUBJICUEHUE 00YJAIOIIXCS K PETYJSIPHBIM 3aHATUAM (QU3NYECKON KYIbTYpOd U
CIIOPTOM.

2. 3apaun:

- pa3BuTHE HUBNIECKUX KaueCTB;

- IIpoTarata 30poBoro obpasza XHU3HY;
- TIOBBINIIEHUE CIIOPTUBHOTO MAacTEPCTBA;
- BRISIBIIEHUE CHILHENIIHNX JBDKHUKOB.

3. PykoBoACTBO NpoOBeeHHEM:

O611ee pyKOBOACTBO IMOJTOTOBKOM U MPOBEIEHUEM KOHTPOIBHOU TPEHUPOBKHI
ocymectBiier MAY O «AOCHI» MO  «MupHUHCKMA  padionHy,
HEIOCPENCTBEHHOE MPOBEIEHHe BO3JIaraeTcsl Ha TIIaBHOTO Cy/bI0 COPEBHOBAHUIM
Masypaiituc Exarepuny CepreeBHy.

4. Y4acTHHKH:

Y4acTHUKH KOHTPOJIBHOW TPEHHPOBKH SBISIOTCA oOydaromuecs MAY [10
«JIFOCII» MO «MupHUHCKANA pailoH» OTAEICHUS JIbDKHBIX TOHOK.
Bo3spactHble kateropun o0ydaromuxcs: (MaJIbYUKY U I€BOUKH)

- 2008-2009 u miagie r.p. — 2 KM.

- 2006-2007 r.p. — 3 kM.

- 2003-2005 r.p. — 5 kM.

5. Cpoku mpoBeeHHS H MPOrPaMMa KOHTPOJIbHOH TPEHHPOBKH:
KonTponsHast TpeHupoBKa mpoBogutes 21 despanst 2021 roxa.

CTunp KIacCHYeCKWi, YYaCTHHKM HMMEI0 IIPaBO BBICTYNATh TOJIBKO B CBOEH

Bo3pactHoi# rpymnme. Ctapt B 13:00.

6. Onpenenenue nodeguTeeld H HarpaKAeHHe:

[ToGemuTeNny U IPU3EPHI OTPEIEIIAIOTCS B INYHOM 3a4eTe OTAEIBHO B KaXKI01
BO3PACTHOH TPyIIIle HAa BCEX NUCTAHIUAX.

ITo6equTeny U IpHU3ePhl KOHTPOIBFHON TPEHUPOBKYU HArPaXkAArOTCs IPAMOTaMHU U
MeIaJIIMHU.



