[bookmark: _GoBack][image: Лекция 9. Обмен веществ и энергии в организме. Питание • Пластический и энергетический обмен.]
[image: Обмен веществ, или метаболизм, - • лежащий в основе жизни закономерный порядок превращения веществ] [image: ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ Питательные вещества :  Белки Жиры Углеводы • витамины •] [image:  ]
[image: Две стороны обмена веществ :  • Пластический обмен – процессы,  направленные на] [image:  • Энергетический обмен включает :  • энергетический катаболизм  – распад субстратов][image: Уровни интенсивности обменных процессов ][image:  • УРОВНИ ИНТЕНСИВНОСТИ ЭНЕРГООБМЕНА КЛЕТКИ :  • Уровень поддержания целостности клетки -] [image: Энергетический баланс – это соотношение между количеством энергии,  поступающей  с пищей, ] [image: На что расходуется энергия в организме?  ] [image: Общий обмен (ОО) – это суточные энергозатраты на все виды деятельности Общий обмен складывается] [image: Основной обмен - это суточные энергозатраты организма в условиях покоя. Ос. О определяется в] [image: ОСНОВНОЙ ОБМЕН – должный и фактический  • Должный Ос. О – это величина] 
[image: ОСНОВНОЙ ОБМЕН – должный и фактический  • Фактический Ос. О - это величина] [image: Расходы энергии основного обмена : - на работу мозга (18),  - печени (26),] [image: Специфически динамическое действие пищи (СДДП) • СДДП – это дополнительные к величине Ос. О] [image: Основной обмен зависит от возраста  пола  роста  массы тела функции эндокринных] [image: Рабочая  прибавка - это дополнительные к величине Ос. О  энергозатраты,  связанные] [image: Энергетический обмен  – это совокупность процессов превращения различных форм энергии между собой ] [image: Классификация работающих в зависимости от вида трудовой деятельности • 1 группа – работники преимущественно] [image: Классификация работающих в зависимости от вида трудовой деятельности • 2  группа – работники,] 
[image: Классификация работающих в зависимости от вида трудовой деятельности • 4  группа – работники] [image: Расчет энергетического баланса  Расчет энергозатрат: определение количества  тепла ,  выделяемого из] [image: Прямая калориметрия – непосредственное определение количества тепла,  выделяемого человеком во внешнюю среду. Калориметр] [image: Непрямая калориметрия Полный газовый анализ- определение энергозатрат организма на основании потребленного О 2 ] [image: Неполный газовый анализ. Определение энергозатрат по количеству потребленного О 2  Спирографы закрытого типа] [image: Ассимиляция – совокупность процессов создания структур организма с накоплением энергии.  • Поступление из] [image: Диссимиляция – совокупность процессов распада живой материи с выделением энергии.  • Мобилизация запасов] [image: Эндокринная регуляция обменных процессов • Гормоны,  регулирующие преимущественно энергетический обмен:  • адреналин] [image: Основные механизмы действия гормонов на метаболизм ГОРМОН УГЛЕВОДЫ ЛИПИДЫ БЕЛКИ АДРЕНАЛИН ↑ ГЛИКОГЕНОЛИЗА (В] [image: Эндокринная регуляция обменных процессов • Гормоны,  регулирующие иные обменные процессы ( пластический обмен] [image: Основные механизмы действия гормонов на метаболизм ГОРМОН Углеводы Липиды Белки ТИРЕОИДНЫЕ ГОРМОНЫ УСИЛИВАЮТ МНОЖЕСТВО] [image: Энергетические субстраты • различаются по:  • скорости  высвобождения энергии в процессе катаболизма;] [image: Энергетические субстраты • Углеводы  – это субстрат с быстрым  высвобождением энергии, ] [image: Характеристика углеводов • Быстрый энергетический субстрат.  • растворимы в воде  • могут] [image: Значение углеводов • Нервная ткань использует    почти исключительно углеводы.  •] [image: Характеристика липидов • Молекулы Л :  • крупные,  • жирорастворимые (гидрофобные), ] [image: Пути превращений энергетических субстратов • Расходование и депонирование (так как потребности в энергии постоянно] [image: Расчет энергетического баланса  1.  Определение количества  энергии,  поступившей в организм:] [image: Распределение количества энергии,  получаемой за счет белков, жиров и углеводов углеводы  (55] [image: Органические вещества Функции Белки (полноценные,  неполноценные) Строительная (пластическая),  ферментативная,  регуляторная, ] [image: Обмен белков • Резерв белков = 45 г (альбумины крови).  • При безбелковой] [image: Азотистый баланс Это отношение количества азота,  поступившего с пищей,  к количеству азота,] [image:  • Азотистое  равновесие – расход  азота равен приходу (норма).  •] [image:  • Положительный азотистый баланс – приход азота больше расхода.  Это наблюдается при][image: Обмен жиров • Функции жиров :  • энергетическая • пластическая • защитная •] [image: Характеристика липидов • Липиды – пластический материал  (основа биологических мембран).  • Липиды] [image: Обмен углеводов Функции углеводов :  1. энергетическая   2.  пластическая ]Обмен углеводов Функции углеводов : 1. энергетическая 2. пластическая 3. защитная (глюкуроновая к-та) • Депо углеводов 300 – 400 гр. • Моносахариды (глюкоза, фруктоза, галактоза, манноза) Полисахариды: — перевариваемые (крахмал, гликоген)- 80% — неперевариваемые (целлюлоза, пектиновые вещества)
[image: Водно-солевой обмен ] [image: Водно-солевой обмен • совокупность процессов:  • всасывания,  • распределения,  • потребления,] [image: Движение воды и солей ] [image: Функции воды в организме • Функция растворителя  - все вещества перед всасыванием растворяются] [image: Водные пространства организма (классификация J. S. Edelman, J.  Leibman 1959) • Интрацеллюлярная ] [image:  • Интерстициальный  (межклеточный) водный сектор, • содержит 1/4 всей воды организма (15][image:  «Третье пространство»  • Скопления внеклеточной  жидкости, в которых не действуют физиологические] [image:  • Система регуляций водного баланса обеспечивает основные жизненные процессы:  • поддержание постоянства][image: Активация  Р AA Ишемия почек. Симпатическая  нервная система A ДГ ЖАЖДА ] [image: Роль АДГ в регуляции водно-сол евого баланса ] [image: Нарушения водно-солевого баланса ] [image:  • Гипергидратация  – избыточное поступление и образование воды при неадекватно малом ее]
• Д[image:  • Дегидратация – недостаточное поступление и  образование воды или чрезмерно большое ее] [image: Поступление воды Потребность человека в воде составляет в сутки 2 -2, 5 л. ] [image: Выведение воды • Через кишечник  с калом выделяется 100 -150 мл воды. ] [image: Питание. Основные принципы составления пищевого рациона Питание должно быть рациональным  и  сбалансированным] [image: Требования, предъявляемые к пищевому рациону: ◘ Энергетическая достаточность;  ◘ достаточность и сбалансированность поступления]
[image: Энергетическая достаточность пищевого рациона • Определение  энергетической  ценности пищевого рациона с учетом] [image:  ]
[image: Рекомендуемое соотношение Б,  Ж и У  в пищевом рационе (по массе): ]
[image: ПРИЯТНОГО АППЕТИТА ]  
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[Be CTopoHbl 06MeHa BeLLeCTB:

MnacTuyeckuidc o6MeH — npouecchl,
HanpassieHHble Ha pocT U OGHOB/eHWe
CTPYKTYp opraHusma

DHepreTMyeckuii o6MeH — NpoLeccsl,
HanpassieHHble Ha 3HeprooGecneyeHne
yHKUMii - opraHmama ( B TOM uucre
naacTU4eckoro obmeHa)
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BHepreTuueckuii 06MeH BK/IHOUAET:

sHepeemuyeckull kamabonusM — pacnag,
cy6CTPaToB A/19 BbIpAGOTKU SHEPIuK;

3Hep2emuquKuU aHabo/u3M — CUHTe3
Cy6CTpaTOB A4 3anacaHua sHeprun.

MNnacTuuyeckuii 06MeH BKIHOUAET:
nnacmuyeckuli kamaonusM — pacnag,
CTapbIX CTPYKTYP 715 UX OGHOB/EHNS;
nnacmuyeckuli aHa6ou3M — NOCTPOEHVe
HOBbIX CTPYKTYP.
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YPOBHWU MHTEHCUBHOCTU 0OMEHHbIX npoueccos
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3HEPIETUYECKUIA BAJIAHC:

O6pazopanue 3. = 3. paboTsI + J.TemronoTeps + J.3anac.
¢ YPOBH/A NHTEHCUBHOCTWU
SHEPMOOBMEHA K/ETKU:

¢ YpoBeHb noaaepxaHua
Le/I0OCTHOCTU KNeTKU - 15%

¢ YpoBeHb PYHKUMOHaIbHO
roTOBHOCTU KNeTKU - 50%

¢ YpoBeHb PYHKLMOHaIbHO
aKTUBHOCTU KNeTKu - 100%
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SHepreTudeckuini  6anaHc — 3710
COOTHOLUEHME MEX[Y KO/IMYECTBOM
3HepruK, noctynawllein ¢ nuwen, n
3Heprveii, pacxofayemoli opraHn3mom.

* DHepretTuyeckoe

paBHoBecve
* T0MIOXUTENbHBI * OTpuuaTesbHbIi
9HEepreTMUECKUii SHepreTMyeckuii

6anaHc 6anaHc
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Ha uTo pacxoayeTcsa 3Heprus
B OpraHusme?
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O6wuili o6med (00O) — aTo
CYTOYHbIE 3Heprosatpartbl Ha Bce
BUAbl AEATENBHOCTY

O6uwuli 06MeH CKNaablBAETCS U3;

»0cHoBHOTO o6MeHa (OcO)

> cneumnduieckm [VHAMUYECKOTo
Aevictena nuwwm (CA4M)

»pabouein npubasku (PM)
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OCHOBHOW 06MeH
- 3TO CYTOYHbIE aHeprosatparbl opraHusma B
YCNOBUAX NOKOA.

OcO onpegenaerca B CTaHOAapPTHbIX
YCnoBuAX:

60apcTBOBaHNE

OM3NYECKUI (1eXa) 1 NCUXNYECKUI NOKOW
HaTtowak — yepe3 12-14 4 nocne npuvema
nuLLm (6ef1KM uckyaoTea 3a 2-3 4HSA)

B YC/I0BUAX TemnepaTtypHoro komdopTa
(18-20°C)
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OCHOBHOW OBEMEH - gonmkHblii U chakTuueckuii

¢ AomkHbiii OcO — ato BenuunHa OcO, koTopast AoKHA
6bITb Y HENOBEKa C YYETOM Mofla, PocTa, Macchl Tena u
BO3pacTa.
OnpegensioT:

- no Taénuuam rappuca u BeHeaukta

- no chopmynam Frappuca 1 BeHeaukta

- no npuBnukKeHHol opmyne (Ha 1 Kr Mmacchl Tena
pacxogyercs 1 Kkarn B Hac)

A0cO =1 kkan x macca Tena x 24 yac.
- M0 NAI0LLaAM NOBEPXHOCTHU Tena




image14.jpeg
OCHOBHOW OEMEH - gomkHblii U chakTuueckuii

* bakTUUecKuit OcO - 370
BenmumMHa OcO, KoTopas umeerca
Y UesioBeKa B AeNCTBUTENIbHOCTH.

Onpepgensetca MeToA0M
KasiopumeTpurn.

Onpegenatot % oTkNoHeHua ®OcO
oT 40cO.

OTiKNoHeHna ®OcO o1 40cO + 10%
HopMa.
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Pacxofbl aHeprum 0CHOBHOIO
obmeHa:

- Ha paboty moa3ra (18%),

- nevyexun (26%),

- novek (7%),

- cepaua (9%),

- MblLIEYHbIA TOHYC (26%6)

- paboTy Apyrux opraHoB (14%).
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CI'IeLWICbVILIeCKVI AnHammnyeckoe

aeincteme nuwm (CAAM)

« COAOM — 310 p[onosHUTESIbHBIE K
Be/INYVHE OcO 3Heprosarparsl,
CBSI3aHHbIE C MPUEMOM MULLLA.

* CAAM 3aBUCKT OT BUAA NPUHUMAEMOIA
nULLW:
6enkn + 28-30%,

Xupbl + 12-14%,
yrnesogbl + 7-8%.
CMeLUHHoe nuTaHue + 15%.
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OCHOBHOW 06MeEH b

3aBUCUT OT "
»Bo3pacTa
»nona
»pocTta
»Macchl Tena
> (DYHKLMU SHAOKPUHHBIX Kenes
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Pabouass npubaBka - sT0

AONOMHUTE MbHBIE K BenuunHe OcO

3Heprosarparsl, CBfl3aHHbIe c

BbINOJ/IHEHWEM Pa3/INYHLIX BUAOB paboT
P/a60Ta

v

rd
* dusnyeckan * YMCTBEHHasi

CyToOUHbI€e 3HeprosaTparbl (06wWwmii
06meH) = OcO x KA

(koadpchnumMeHT huanuecKoli aKTUBHOCTK)
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DHepreTnyeckmii omeH - 3TO COBOKYMNMHOCTb NPOLEccoB
npeBpaLleHns pasnyHbIix hOPM 3HEePrn Mexay coboli

A up (neno)
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Knaccudpukauus paGoTarowmx B
3aBUCUMMOCTH OT BUAA TPYAOBOIA

AeATENIbLHOCTHU
* Koathdhmuyment
huanueckoit
* 1 rpynna — paGoTHKNA ';“:“B“OCT“ (koA) -
:

npenmMyLecTBEHHO
YMCTBEHHOTO Tpyga,
(Hay4Hble paBoTHUKK,
CTYZIEHTbI [yMaHUTapHbIX
crneuuanbHocTel,
onepatopsl 3BM,
negarorv v ap.)
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Knaccudmkauma paéotaowmx B 3aBUCUMOCTH OT
BUAA TPYAOBOI AeATENLHOCTH

2 rpynna — pabOTHUKK,
3aHATbIE  NIETKUM  TPYAOM,
KoA - 1,6 (Boguterm
TpamBaeB,  TPONNENGycos,
arpoHOMbI, BpaYM,
Me/CecTpbl, PaBoTHUKK
cchepbl 06CYXUBAHWUA U AP.)

3 rpynna — paGoTHUKW
cpegHei  TaxecTn  Tpyaa,
K®A - 1,9 (cnecapw,
CTAHOUHWIKW, BOgUTENN
aBTofycoB, BpaAUM-XVPYpr,
MEeTannypri-goMeHLLVKA 1 ap.)
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Knaccudmkaums paéotaowmx B 3aBUCUMOCTH OT
BUAA TPYAOBOI AeATENLHOCTH

4 rpynna - pa6oTHWKM * 5 rpynna— paGoTHWKWM 0co60
TAXEsIOr dhrsneckoro TSXKENIoro hrsnieckoro
TPYAR, KPA - 2,2 TpYAR, K®A - 25
(cTpouTenbHble pa6ouve, (ropHopa6oune,  BasbLUUKW

MexaH13aTopbl, MeTannypri neca, 3emnekonbl v ap.)
1 AUTeRLMKN 1 gp.)
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PacueT 3HepreTu4eckoro
GanaHca

PacyeTr sHeprosaTtpaT:
onpepeneHne Konn4yecTtea Tenaa,
BblAeNAeMoro 13 opraHm3ima.

° MeToabl KanopuMeTpun:
> MpsiMasn
»HenpsiMas (ra3oBbln aHanms)
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Mpamas KanopumeTpus =
HenocpeacTseHHoe onpegeneHne KonuyecTea
Tensa, BblgesAeMoro 4YenoBeKOM BO  BHELUHIOWO

cpeqy.

Kanopumetp
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Henpsmas kanopumetpus

[MOMHbIN ra3oBbIl
aHanms-
onpegenexHne
aHeprosarpar
opraHusma Ha
OCHOBaHMK
notpebneHHoro O,
1 BblA@NeHHOro

2.
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HenonHbli ra3oBblii aHaIN3.
OnpeaeneHne aHeprosaTpar no
KonmuecTBy NoTpe6neHHoro O,

Cnuporpadbl 3aKpbITOro TMNa
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Accumunauus - COBOKYMHOCTb
npoueccos cosgaHus CTPYKTYp
opraHu3Ma. ¢ Hakorn/ieHueM 3Heprum.

MocTynneHve W3 BHEWHER  cpedbl  BELIECTB,
Heo6X0AMMbIX ANs OpraHn3Ma;

npespaLlieHve nuTaTensHbIX BeLlecTB B
COefVHEHNS,  KOTOpble  MOMYT  WCMOMb30BAaThCA
KNeTKamm 1 TKaHAMN;

CUHTE3 CTPYKTYPHbIX 3/1EMEHTOB KIETOK, (DepMEHTOB
U T.4., 3aMeHa YCTapeBLUNX HOBbIMW;

CcrHTE3 60fee  CIOXHbIX COe,CI,VIHeHVIVI 13 6Gonee
MPOCTbIX;

oTn0XeHune 3anacos.
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Aunccumunauua = COBOKYMHOCTb
npouyeccoB pacnaga KUBOIA MaTepun
C BblagesieHUeM SHepruu.

Mo6unusauus 3anacos opraHu3ma,;
PacLuenneHne cnoxHbIX OpraHnyeckux
coeaMHEHWn 0 60n1ee NPoCTbIX;
pacnaf, YCTapeBLUMX TKAHEBbIX WU
KETOUHBIX 3/1EMEHTOB;

PacuwenneHne  6oratbix  3Hepruei
COeAMHEHWI c 0OCBO6OXAEHNEM
3Hepruu;

BbiBegeHne npoaykToB pacnaga  u3
opraHusma.
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OHAOKPUHHAA perynsaumsa o6MeHHbIX
npoueccos
* TOPMOHEI, perynvpytoLine
NpPenMyLLIECTBEHHO
3HEepreTnyecknii 06MeH:

* agpeHasIMH

* [J1I0KaroH

* [JII0KOKOPTMKOWADbI
* VHCY/IUH




image30.jpeg
OCHOBHble MeXaHW3Mbl 4eliCTBUS TOPMOHOB
Ha MeTabo/m3m

TOPMOH  YIJIEBOAbI  AvNAAbl  BEAKA

AAPEHANVH 1 TAIMKOTEHO/3A (B 1 MNOAN3A -
MEYEHN U MbILULIAX)

FAIOKOKOPTU- 1 FIIOKOHEOTEHE3A 1 WMNOMM3A | CUHTE3A
KOVAbI 1 PACMAZA

TTIIOKATOH + TMKOTEHOMV3A (B - -
MEYEHN, HO HE B
MBbILLILLAX)

VIHCYNVH +  TPAHCTIOPTA B 1 /WMMOTEHE3A 1 CUHTE3A
KSETKW, OCOBEHHO W3 YIEBOAOB
MBbILLIL| V1 MEYEHM
| FAVKOTEHONM3A | UMNOMN3A
| FIOKOHEOTEHE3A
+ TAIMKOTEHE3A

| PACTIAOA





image31.jpeg
OHAOKPUHHAA perynsaumsa o6MeHHbIX
npoteccoB
* [OpPMOHBI, perynvpytoLme VHble
06MeHHble npouecchl  (NaacTuieckuii
06MeH, TepMoperynauuil) W,  Kak
CrlefiCTBME — 3HEpPreTUYeCcKuin ObMeH:

* TupeongHble TOPMOHbI

. COMaTOTpOI’IHbIVI TOPMOH
® TECTOCTEPOH

® 3CTPOTreHbI
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OCHOBHblE MeXaHU3Mbl ,D,e[/‘ICTBVIFI ropMoHOB

Ha MeTabo/m3m

FTOPMOH  YrneBogpl Jvnngel Besnkn
TUPEOVAHbLIE YCWAVBAKT MHOXECTBO MPOLIECCOB
FOPMOHbI METABO/M3MA C MPEOBAAJAHMEM 1 CUHTE3A BESIKA

W 1 PACMAZA IMMMAOB W YTAEBOAOB
CcTr 1 TPAHCMNOPTA B 1 IMNO/M3A 1 CUHTE3A
KJETKM,
OCOBEHHO
MBbILLILL 1 MEYEHN
TECTOCTEPO ] ® 1 CUHTE3A, B
H OCHOBHOM B
MBbILLILIAX
SCTPOrEHbI ] 1 IMNOTEHE3A 1 CUHTE3A

B XAPAKTEPHbIX
MECTAX





image33.jpeg
OHepreTnyeckune cyocTparbl

pasnnyaroTcA no:

CKOpoCTH BbICBOOOXAEHNS
3Hepruu B npoLecce Katabonmsma,;

€MKOCTHU Aeno (BenununHe
3anacos).

Yem Bbille CKOpOCTb
BbICBOGOXAEHUSA 3Heprum

cy6CTpaTa, TeM MeHblue ero
3anachbl.
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OHepreTnyeckune cyocTparbl

* YrneBogbl — 93710 cybeTpar  C
6bICMpbLIM BbICBOOOXAEHMEM
SHEepruKM, HO MaslbiMW  pesepBamMu
(«bbICTpOE TOMN/INBO» OPraH13Ma);

e iunugbl  — 310  cybeTpar  C
MeO/IeHHbIM BbICBOOOXAEHNEM
SHepruy, Ho 6Go/bWMMK pe3epBamMu
(«pe3epBHOE TOM/IMBO» OpraH1M3Ma).
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XapakTtepuctuka
YInesoaoB

BbICTpbIli 3HepreTU4eckuii cyéeTpar.
pacTBOpUMbI B BOAE

MOTYT JOCTUraTb BLICOKOW KOHLEHTpauuu B
KPOBU;

noctaska ¥ Kk pa6oTalolum TKaHAM
MOXET 6bITb 6LICTPOW M 3HAYNTENBLHOW

cAyaT 3Hepretudeckum  cyGeTpatom  Ans
TKaHeii ¢ 6bICTPbIM UCMO/Ib30BaHUEM IHEPTUu.
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3HaueHwue yrnesoaos

* HepBHaa TKaHb MCMOMb3YyeT
MOYTN NCKAUYNTENBbHO YrieBoabl.

* Mefnikue Monekysbl YI/1eBOL4OB
OCMOTWYECKW aKTUBHbI.

* YpoBeHb T/1H0KO3bl B KPOBM
LO/MKeH TNofAfepkMBaTbCs Ha
NOCTOSIHHOM YPOBHe.
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XapakTtepuctmka nMnuaos

Monekynbi /1:
KpynHbIE,
xupopacTeopumble (rnapoto6HbIe

06184at0T OTHOCUTESNLHO HU3KNM
cogepxkaHvem aromMoB KAC0poga.

061a4at0T Masoii PacTBOPVMOCTLIO.

N — meaneHHbIA sHepreTuueckuii cy6erpar.
He moryT gocturarb BbICOKO KOHLEHTpauuu

B KPOBYI - HE MOTYT CAYXUTb  SHEPreTnyecKumM
cy6cTpatoM  anst  TkaHeli ¢ ObICTPbIM
1CMO/Mb30BAHVIEM SHEPTUM.
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MyTu npeBpalLeHnii SHepreTu4ecknx
cy6cTpaToB

¢ PacxogoBaHWe U fenoHupoBaHue (Tak
Kak MoTpeGHOCTU B 3HEpPrMM MOCTOSIHHO
M3MEHSIOTCA).

* Mepexop, Ha npeumMyLiecTBEHHOe
ncnosb3oBaHWe TOrO WAW  ApPYroro
cy6cTpatra (B 3aBMCMMOCTM OT  BuUga
Harpysku, MUTaHUsA, HEKOTOPbIX ApYyrux
yC/10BUIA).

* B3auMHoe NpeBpaLieHue cy6cTpaToB.
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PacueT 3HepreTu4eckoro

GanaHca
il Orlpe,qeneHMe KomyecTBa

3Hepruu,
NOCTYNWBLLEN B OpraHn3m:
KonuyecTBo GefKoB, XMPOB U YrNeBOAOB

Kanopuyeckne  KoachhULUEHTbI
BELLEeCTB: NPU OKUCAEHIN

—1r 6enka - 4,1 kkan
—1rxupa - 9,3 kkan

—1r1 yrnesogos — 4,1 kkan 9 %

1 kkan = 4,19 kOx.

NNTaTeNbHbIX
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6enKoB, XK1

PacnpegenefiMe KonuuecTBa
3Hepruu, noglvaemoii 3a cuet
W YIneBogoB

6enkn (10-15%)

XUpbl
(30%)

yrnesogbl (55-60%)
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OpraHuyeckune DyHKL N
BellecTBa
Benku CTtpoutenbHasa (naactuyeckas),

(MonHoueHHble,  hepMeHTaTVBHas,
HEMOMHOLEHHbIE) PETYNATOPHAEs,  ABUraTeNbHas,

3alUTHas, TpaHcnopTHas,
3HepreTnyeckas
XKupbl CTpovTensHas, 3aluTHas,
(3cceHupansHble SHEPreThveckas,
WKK) TEPMOpPETYNATOPHAS,

BcacblBaHe BUTaMHOB

Yrnesogbl CTpouTenbHasd, aHepretTnyeckas,
(«BbicTpble, 3aluTHas (T1loKypoHOBas! K-Ta)
«Meg/ieHHble»)
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O6meH 6enkoB

* Peseps 6enkos = 45 r (anb6yMuHbI KPOBK).

* Mpn  6Gesbenkosolh  gvere B  opraHusme
paspyliaetcs okono 23 r enka (abcosmomubili
6es1KoBbil MUHUMYM).

* Quauosnozudeckuli 6enxosbild munumym - ~30 -
401 B A€Hb.

* BenkoBblii onTUMyM:

B3POCANbIN UE/IOBEK -1 6enka Ha Kr Macchl Tena.

MOXWABLIE NOAN WU AETU — 1,5 r Genka Ha Kr Macchbl
Tena.

NP SUINYECKOM PABOTE, BEPEMEHHOCTW,
TAXKESIbIX 3ABOAEBAHUAX - 2 r Genka Ha Kr Macchbl

Tena.
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A30TUCTbIN 6anaHc

> 310 OTHOLUEeHUe Konu4yecTtBa asorta,
NocTynuBLUETO C HMLL[EVI, K KO/IM4yecTBY asoTta,
BblAe/IeHHOro U3 opraHu3smMa.

> 100 r 6eska cogepxvT 16 r asota
(1 r azoTa cooTBETCTBYET 6,25 I 6enka).
A30TUCTbLIi GanaHc:

- paBHOBecue
- MOIOXUTENbHBIN
£ OTpVILI,aTel'IbeIi/‘I
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A30TUCTOE paBHOBecMe — pacxog asora
paBeH npuxogy (Hopma).

OTpulartenbHbIi a30TUCTBI GanaHc
—pacxof asora Gosblle npuxoda  (npw
HegocTaTouHoM npuxoge Gesxa uan yecuaeHHom
ero pacnage, Hanpumep, MpWU OMyxoseBoM
pocTe), TaK Kak:

6es1KM HU U3 uero He oGpasyloTes;

pe3epBoOB 6e/IKOB NPaKTUUECKN HeT;

Genku obs3arenibHO pacxogylotcs, faxe
€C/I1 OHU He NOCTYNaloT.

B - npeumyllecTBeHHO naacTuyeckuii
cy6eTpar.
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MonoxuTenbHbIA asoTUCTLIN GanaHc
— npuxoA asoTa 6ofiblue pacxoga. 3To

HabnogaeTca npu YCWUIEHHOM
06paszsoBaHNK HOBbIX CTPYKTYP:

pocrTe;

6epeMeHHOCTH;

HapauimBaH1un MbILLEYHON Macchl,
nocne ronogaHuA

npu BbI30POB/IEHNN nocne
U3HYPSIIOLMX  GO/e3Hell npu ycrosuum,
yTo MOCTYN/IEHNE Gerka 40CTaTOuHO.
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¢ DOYHKLUUWU MMPOB: 06M9H

* 3HepreTuyeckas
¢ nnacTtudyeckas U pOB
* 3aWUTHas
* BcacblBaHMe BUTAaMUHOB
* Tepmoperynsiyus
¢ CytouHas notpe6HocTb — 1-1,2 1 Ha 1 kT Macchl

Tena

¢ Buonoruyeckas, LleHHOCTb

He3aMeHUMble XUpPHbIE
KICHoT: 3aMeHnMble

- NO/IMHEHACHILLEHHbIE: SR e
JMHOsEBas, NMHONEHOBAS

apaxuaoHoBas
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XapakTtepuctmka nMnuaos

flunugbl - nnacTUYeckwii  matepuan  (ocHoa
6uonornyecknx MemépaH).

Nvnugpl CnocoBCTBYIOT BCACbIBAHWIO B KMILEUHUKe
MUPOPaCTBOPUMBIX BelecTs (Hanp.,
XNPOPaCTBOPUMbIX BUTAMWHOB).

MoakoXHas MpoBas KNeTuarka - TennonsonsaTop.

OTnoxeHus nunugos BbINOMHAT BaXHYH0
MexaHuuecky dhyHkumMio  (n/koxHaa XK cmdarvaet
MexaHWIeckne TpaBMbl, XMWPOBble Kancysbl (UKCUpYoT
BHYTPEeHHUE opraHbl)

flunuabl BXOAAT B COCTAaB UMM CNyMaT UCTOUHWUKOM
MHOTUX BaMHbIX BeIeCTB (CTepougHble TOPMOHbI,
XeJluHble KUC/IOTbI, MPOCTaraHANHbI 1 Ap.)
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O6MeH yrnesofoB

DYHKLWW YI1IEBOAOB: 1. 3HepreTuieckas
niactuieckas 3. 3alLMTHAS (rI0kypoHOBas K-Ta)

* [feno yrnesogos 300 — 400 rp.

L Mouocaxapu,qbl (rnioko3a, (PPyKTO3a, ranakTo3a, MaHHo3a)
Monucaxapungbl:

- nepeBapuBaeMble (kpaxman, rmukoren)- 80%

- HenepeBapuBaeMbl€ (uennionosa, nekTMHOBbIE BELIECTBA)
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BoaHo-coneBoit o6MeH

O6mHi 06beM KEIKOCTH TeIa —

40 1, 60% maccr Tena

BHekeToTHAT KHIKOCTE =
15 1, 20% maccsr Tena

BHYTPHK1€TOUHAS KHIKOCTD =
25 1, 40% Macchl Tena
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BopgHo-coneBoii

OOMEH
* COBOKYNMHOCTb MNpOLECCOoB:

* BcacblBaHKs,
* pacnpegeneHus,

* notpebneHvs,

* BblfeneHns Bogbl 1 coneli.
* ObecneuvBaeT romeocTas:
* NOCTOAHCTBO OCMOTUYECKOW KOHLIEHTpaLmK,
* MOHHOrO cocTaBa,

 KLLLP BHYTpeHHeli cpegpbl opraHi3ma.
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[BuxeHne Boabl U conemn

44

P

il

Mexsnerotsar
AHAKOCTE.
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®DYHKLMKN BOAbI B OpraHu3me

®YHKUMS pacTBOpUTENs - BCe BellecTBa
nepes BCAaCbIBAHWEM PACTBOPSIOTCA B
BOJE;

TpaHcropTHas — NepeHOCUT NUTaTENbHbIe
BELLECTBA K K/IETKAM W YHOCWT MPOAyKTbI
pacnafa;

yuactvie B OKWCAWTENBHBLIX Mpoleccax u
APYTUX XMMUYECKUX Peakumsx;
TepMoperynaTopHas;

BXOAWT B COCTaB MULLEBApPUTE/IbHBIX
COKOB.
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BogHble NpocTpaHCTBa OpraHuama
(knaccudmkauma J.S. Edelman, J. Leibman 1959)

* NHTpauennonsapHas XW4KoCTb (NpocTpaHcTso)
* SKCTpauennoAapHana XNAKOCTb (NpocTpaHeTBo):
© BHYTPYICOCYANCTaA XNUAKOCTb
 MEXKJ/IETOUHAA XKUAKOCTb (COBCTBEHHO
VHTepCTULMasbHaA)
sTpaHcUuennonapHasa XWAKOCTb - Boga B
cocTaBe cekpetoB xenes XKT u gpyrux, mouu,
JINKBOpPA, >XWAKOCTU MOMOCTU [Nas, OTAeNSeMoro
CEepo3HbIX 060N0YEK, CUHOBUANLHOW XWAKOCTN
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NHTepcTULnanbHbIi (MEXKNETOUHBI)
BOAHbIW CEKTOP,

copepxut 1/4 Bceld Bogbl opraHusma (15%
mMaccol Tena);

ABnAeTca Haubonee NOABWXHBIM,
MeHAWUM 06beM npu  u30bITKE  UAn
HegocTaTke BOAbI B Tefne.

Bca Boga  opranu3Ma  OGHOBMsETCA
NPUMEPHO pas B MECAL;

BHEK/ETOYHOE BOJHOE MPOCTPAHCTBO -
eXeHeaesnbHo.
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Nekyma 9. O6mMeH BELWECTB 1
3Hepruun B opraHusme. NuraHue

MnacTnyeckuin n sHepreTUUeckuii O6MeH.
O6MeH 3Heprun B opraHu3me.

O6MeH 6esKoB. A30TUCTOE paBHOBecHe.
O6MeH XMPOB U YI/1eBOA0B.
BogHo-coneBoit 06MeH.
MuTtaHve. Hopmbl NUTaHNA.
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«TpeTbe NPOCTPaHCTBO»

CKOMMEHNA BHEKMETOUHOM XKMAKOCTH, B KOTOPbIX

HE AeCTBYIOT (PU3NONOTUYECKNE MEXAHN3MbI
Perynauum BOAHO-3EKTPOMUTHOTO 6anaHca,

0603HA4A0T TEPMUHOM «TPETLE NPOCTPAHCTBO

3TO BOABI NONOCTEN Tena:
6PIOLLHOMN,
NneBpanbHoii 1 T. 4.
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CucTema perynsiumii BogHoro 6GanaHca
o6ecrneuvBaeT  OCHOBHbIE  KWM3HEHHbIE
npoLiecchbi:

nogaepxaHue  MocTosiHCTBA  OBLLUEro
06beMa XWUAKOCTU B OpraHusMe,
onTMMasibHoe  pacrnpefenieHne  BoAbl
MeXJy BOAHBIMM MPOCTPaHCTBaMK U
ceKkTopamu opraHusma.

®aKkTopbl NoAAEpKaHNS OTHOCUTE/IbHOTO
BO/HOIO MOCTOSIHCTBA:

[eATeNbHOCTL MOYEK U APYrUX OpraHoB
BblZeneHus,

NNUTbEBOE NOBEACHUE N Xaxaa.
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Perynsuus o6MeHa HATPHs
1 00BheMa BHeK/IeTOUHOH XKHAKOCTH

Cummarie ckas OcMOATBLHOCTB
HEpBHAR, 3 & — rmasMu
cucrema

\ Kormqe amon

Ba3oKOHCTPHKL: YpoBeHn
alboCTepOHa

K’ TOHMYHO CTh
SKIKOCTH

Twrosonemus — AKTHBAIS

/ I}AA
Himemus
TIouex

Tvmorensust

11
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Posb A ﬂ' r Tipven e 'Be2AeHHe HIBHITRE XARKOTTY

B l I MineprmapeTaum
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HapyweHus
BO/ZIHO-CO/IEBOT0

auncrugPumn
TMNEPTMOPATALIMA rMNOrMaPATALMA
THNEPOCMONANbHAR | TMNEPOCMONANbHAA
THNOO CMONANbHAR —{_rMnoocMonanbHAA

M300CMONANbLHAA —|_M300CMOnNANLHAS
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« Munepruaparayns -
n36bITOYHOE noCTyNnneHne n
obpasoeaHue BOAb! npu
HeaAeKBaTHO Manom ee
BblgeneHnn n3 opraHusma,
BeAYLLEE K €e HAKOMEHMIO.

« Boga B OCHOBHOM
HakanmnueaeTca B
WHTEPCTULMAIBHOM BOAHOM
cekTope.
3HaynTensHas cTeneHb runeprugparaummn
npossnseTca BOAHOM UHTOKCUKaLmei

(BO36Y>EHNE HEPBHbIX LEHTPOB W MbllUeYHble
cygoporn).
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* fernaparaums -
HefoCTaTouHoe NOCTYNIEHNE
1 o6pa3oBaHue BOAbl WK
upesmepHo  Gosblioe  ee
BblAeNIEHNE, NpUBOAALLEE K

YMEHbLLEHUIO BOAHbIX

NpOCTpaHCTB, r.o.,

MHTEPCTULMANBHOTO

cekTopa.

ConpoBoxgaetcs cryuieHmemM KpOoBMU,

yXyAleHnem ee CBOWCTB W HapylleHuem
reMoAnHaMUKK.

CHwKeHue konumyecTsa Bodbl A0 20% macchl
Tena Befer K fieTasIbHOMY UCXoay.
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- MocTtynnexue BOApI

MoTpebHoCTL YenoBeka B Boje

it cocTasfser B CyTku 2-2,5 5.

¢ NCTOUHUKM:

* Bofla B cocTaBe MuTba (900-1200 Ms1) WM MWLM
(900-1000 mn);

* Bofia aHAoreHHas (300-350 mn).

° Bogy yAanaioT Nouku, NoTOBblE Xenesbl, serkue
U KALLEYHMK.

¢ [oukn 3a cyTkM yganaer 1-1,5 n Bogbl B Buge
MOUU.

* [loToBble efiesbl BblgenawT  500-1000 ma B
06bIYHbIX YCNIOBUAX.
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BbiBegeHue Bogpl

Nerkumu B BUOe BOAAHbLIX
napoB BblgbixaeTcs 350-400
M1 Bogbl. [pu yray6neHun v
yyalleHUn OblXaHna 3a CyTkn
MOXeT Bblgenutbca go 800
MJ1 BOAbL.

Yepes kuLleyHUK ¢ Kasiom Bblgensietcs 100-150 mn
BOAbl.

MNoTpebnerHas Boga / BbiBefeHHasi BOAA = BOAHbIN
6anaHc.

Mpuxoa BoAbl AOMKEH MOJIHOCTLIO NOKPbLIBATL
pacxof, uHaye HacTYMaloT cepbesHble HapyLleHus
KUBHEAEATEIbHOCTU.
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MntaHre. OCHOBHbIE MPUHLNMbI
COCTaBfIEHUSA NULLEBOTO PaLMOHa

NMuTaHne foMKHO ObITh
pauuoHanNbHLIM U
cHanaHCcMpoBaHHbIM, 4TOObLI
obecneynTb coxpaHeHue
300pPOBbS, BICOKYIO
paboToCnoCoBHOCTDL.
DOU3NO0NOTMYECKHUEe HOPMbI
NUTaHUA 3aBUCAT oT
BO3pacTa, nosa, Macchl Tena,
KauMaTa, xapakTepa
BbINOMHAEMOW  paboTel U
(PYHKLIMOHAIbHOrO COCTOSIHUS
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O6mMeH BelecTB, Win MeTabonnsm, -

fnexalwii B OCHOBE JKM3HWM 3aKOHOMEPHbIN
nopsAAoK NpeBpaLieHus! BELWECTB U 3HEPTUM B
XVBbIX CMCTEMax, HanpaBfieHHbIi Ha UX
COXpaHeHNe 1 CaMOBOCNPOU3BEAEHUE;

COBOKYMHOCTb BCex XUMUNYECKNX peaKLl'VIVI,
npoTekatoLLxX B opraHnsme.
®. SHrebc, onpepenss XW3Hb, ykasblBasl, UTo ee
BaXKHe/LIMM CBOWCTBOM ABAAETCA NOCTOAHHbIA OB c
okpyxatoleli BHelHel npupogoll, ¢ npekpaleHnem
KOTOPOTO NpeKpaLLaeTes U XU3Hb.

T. 0., OB - cylecTBeHHE ALK N HenpeMeHHbI NpusHak
KN3HW.
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TpeﬁOBaHlﬂﬂ, npenbaBsifAseMbie K
nuueBOMYy paunOHYy:

0O SHepreTnyeckast 4OCTATOYHOCTb;

O pgoctaroyHocTb W c6anaHCcMpoBaHHOCTb
nocTynaeHns

O 6enKoB;

0 XWPOB;

0 yrneBogoB;

O COOTHOLLEHME B MWLLEBOM paLoHe Gesnkos,
XVPOB U Yr1eBOAOB;

O [0CTaToO4YHOCTb COAEePXaHUs BUTAMUHOB W
MUHepasbHbIX conell;

O KkpaTHoCTb npuemMa nuwu ©  9%-Hoe
pacnpegfeneHne nprema nuLly.
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OHepreTuyeckas OCTaTOMHOCTb
nuiLeBOro pauuoHa
* OnpegeneHune

3HepreTuyeckoi LieHHOCTH
MULLEBOrO  paLMoHa € YYeTOM  YCBOAEMOCTU
nuTaresbHbIX BELLECTB.
YcBosieMoCTb - )XMBOTHOM nuLmn - 95%
- pacTuTenbHoli - 80%
- cMellaHHo - 85-90%
NMPABVNIO  3OAVNHAMUIA MATATE/IbHbIE
BELWECTBA, KAK

WCTOYHWK ~ SHEPI A,
B3AVMO3AMEHAEMbI B COOTBETCTBUN C X
SHEPTETUYECKOW LIEHHOCTbIO.
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B 10%-14% C18%9%

“MMT 2 30 kgim?,

Canters for Disease Control and Pravantion Web site. Available at
ttp:/iww.cde. govincodphpldnpalobosity trondimaps/indox.htm.
Accossed August 30, 2004.
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PekomeHgyemoe cooTHowleHne b, XXKu Y

B NWLLEBOM paupoHe (no macce):1:1,2 : 4

¢ KpaTHocTb npuvema num - Npu 4-x pasosoMm
nnTaHnn KaﬂOpMVIHOCTb CYTOYHOro nuLieBoro
paunoHa LenecoobpasHo  pacnpefenutb
cregylowum o6pasom:

= &, 0,

1 3aBTpak- 25 % P | ‘
- 2 3aBTpak- 15 % ® :
- 0bea- 35 % PR
- YKUH- 25 %. I ° i
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MPUNATHOIO AMMNETUTA
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OBMEH BELWECTB U 3HEPIMA

Okpyxatowas OpraHusm
cpeaa yenoseka

MurarencHble

BellecTsa: Mpouecchbl
; Benkn accumunayuu

AnpE) (aHaGonn3ma) n
> ¥Yrnesogbl

ouccumunayuu

O TELLT (kaTabonuama)
* MWHEepanbHble

BELecTEa
+ HO

-0,

Okpyxatwasa
cpega

MpoayKTbl
o6mMeHa:

Y CO,

¥’ MoueBMHA N
T.A.

¥ H,0

¥ Tenno
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Buewnni 00men
NOMOWEeHKe 1
BEIENEHHE BELIECTE

Buy1petiuii 06Men

MnacTwdeckai ofmeH =
ACCHMMANALHA

COBOKYMHOETS NPOUECCOB
CHHTEZA CNDHHEIX OpraKu-

YBEKHY BEUIGETE M3 NPOCTER

Conposokaaetca
NOMIOWEHMEM IHEPTMA

SHepreTECkW DOMeH =
SMECHIMTALMR

C0BOKYTHOCTE NPOLECCOE
PACUENNEHMA CRCKHER
EBRILECTE 10 NPOCTEK

Conposokgaetca
BLIAENEHIEM HEPTHH





